Kompetenzzentrum

Occlusale Medizin 1. Marz 2015

RUN

Ina Mahling Sporttherapeutin und Dr. Matthias Miiller, MSc. Zahnarzt

Optimierung der
Muskelarbeit
Elastische Fasern in den
Sehnen unserer Muskelansatze
dkonomisieren unsere
Bewegungen. So
gewahrleisten die elastischen
Fasern unserer Achillessehne
wie eine sich standig
spannende und wieder
zusammenziehende Feder
eine Optimierung der
Muskelaktivitaten, die wir beim
Laufen bendstigen.

isolierte
Muskelbewegung

Jede dieser einzelnen Muskeln
ist von einer Faszie umzogen,
die es ermdglichen, gezielt
jede einzelne Muskelfaser
separat anzusteuern. Eine
notwendige Voraussetzung,
um eine ausgewogene
Balance ermdglichen zu
kénnen. Ist diese Gleitfahigkeit
gestort, weicht auch die
Balance einem
Ungleichgewicht.
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Faszien

Folgt man den Veroffentlichungen der letzten Jahre , so zeigt
sich hier, dass die Bedeutung der Faszien fir die
Aufrechterhaltung unseres Lebens zugenommen hat. Und so
mochten auch wir dazu beitragen, ein wenig Verstindnis fiir
diesen Teil unseres Korpers zu entwickeln.

Wias sind Faszien

Faszien verleihen unserem Korper die Spannung, die die Teile
unseres Koérpers (Kopf->Fufl) zu einem Ganzen
zusammenfiigen. Sie halten unsere Organe, Muskeln und
Gefifle an ihrem Ort, gewihrleisten das
Aneinandervorbeigleiten der Muskeln, sie dienen als
Kraftverstirker auf Grund der Elastizitit der Sehnen und
wirken als elastischer Stofidimpfer. Schmerzen, die wir
empfinden, entspringen den die Organe umschlieflenden
Faszien und haben somit eine wichtige Schutzfunktion
gegeniiber Erkrankungen. Eine sehr wichtige Funktion
kommt den Faszien bei der Erndhrung, dem Abtransport der
Verbrauchsstoffe sowie dem Schutz gegen Erreger und
Krankheitsstoffen zu. Ohne diese Organisationsform wire ein
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In diesem Ro-Bild ist die Stauung
der Halswirbelsdule eine Folge
des Ungleichgewichtes zwischen
der vorderen und hinteren
Halsmuskulatur und der Faszien.

Ursachen sind vielfaltiger Art und

multifaktoriell. Nicht selten
stehen statische Fehlstellungen ,
wie Verdrehungen des Becken-
und Schulterbereichs oder
Zahnzwangsfihrungen des
Unterkiefers als alleinige oder
unterstitzende Ursache. Lost
man die Verklebungen der
Faszien ohne die Ursachen, die
dazu fihrten, zu beseitigen, so
werden diese mit groBer
Wahrscheinlichkeit wiederkehren.

Nur in der Komplexitdt des
Herangehen in der Diagnostik
und Therapie erdéffnen die
Moglichkeit
erfolgversprechenden

einer

Behandlung.
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Uberleben jeder einzelnen Zelle unseres Korpers nicht
moglich.

Faszien bestehen aus kollagenen und elastischen Fasern,
Zellen, Wasser und Nihrstoffen. Unterteilt werden die
Faszien in drei Schichten:

r.oberflichliche Faszien, die das Unterhautfettgewebe bildet,
die die Organe und Driisen und neurovaskuliren Bahnen
umschliefien.

2.tiefe Faszien. Darunter versteht man die Umkleidung von
Muskeln, Muskelfasern, Nervenbahnen und Blutgefifien.
Auch werden die Verdichtungen, wie wir sie als Sehnen,
Binder, Apponeurosen , Gelenkkapseln,
Knochenhaut(Periost) oder Knorpelhaut(Periochondrium)

kennen, hier zusammengefasst.

3.viscerale Faszien. Hierunter werden die Aufhingungen und
Einbettungen der inneren Organe (Meningen-Hirnhiute,
Pericardium-Herzbeutel, Pleura- Brustfell und Peritoneum-
Bauchfell) verstanden.
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Verspannungen, Schmerzen oder Einschrinkungen in unseren
Bewegungen werden durch Stérungen in den Faszien
hervorgerufen. Und somit ist die Behandlung auf die
yEntfilzung“ der Faszien und Losung von Verklebungen Ziel
jeder Behandlung. Eine Vielzahl von

Behandlungsmdoglichkeiten zielen darauf ab.

Gute Erfahrungen in dem sich erginzenden Handeln vom
Losen der Faszienverklebungen mit dem der Optimierung der
statischen ,Stiitzen® lassen uns unsere Zusammenarbeit

vertiefen.



http://www.zahnarzt-drmueller.de

